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Diese Ausgabe tut einfach gut. Es hat Spa83 gemacht, ins Gespriach zu kommen mit den
Protagonisten der kulinarischen Landschaft Berlins. Den verunsichernden Zeiten wird mit
neuen Ideen entgegengetreten. Was von einzelnen Restaurants vorsichtig angefasst wurde,
das ist aktuell Trend. Es werden Konzepte ausprobiert. Seien es Pop-ups, die Einfiihrung
von Lunch, das flexible Handhaben der Meniivorschlage, die Kommunikation mit den Gas-
ten. Es sind spannende Zeiten!

Berlin tite ein bisschen Neapel gut. Mit einem gewissen Trotz dem anstrengenden Leben
zu begegnen. Einfach mit gutem Essen das Leben angenehmer machen und einen Moment
der Lebensfreude genieBen. Bei einer Pressereise konnten wir Food-Journalistinnen regis-
trieren, mit welcher Aufmerksamkeit auf die Qualitit der Produkte geachtet, mit welcher
Leidenschaft gekocht, mit welchem Selbstbewusstsein italienische Esskultur zelebriert
wird. Wie anstrengend es ist, bei der Hitze um 39 Grad Tomaten zu ernten, auch das hinter-
lasst einen bleibenden Eindruck nach einem kurzen Ausflug.

Doch wie gesagt: Es bewegt sich etwas. Das beweist auch jedes Jahr Berlins erfolgreichs-
tes Food-Festival, die Berlin Food Week. Bei einem Gespréch mit Alexandra Laubrinus und
Michael Hetzinger wird deutlich, wie viel Fortschritt und Verdnderungen passiert sind.

Was es heiBt, sich mit einer Idee selbststindig zu machen, in der mannlichen Doméne
der Schnapsbrennerei Ful3 zu fassen, erzihlt Fraulein Brosel, auch als Stefanie Drobits be-
kannt.

Und auch wir halten an unseren Ideen weiterhin fest, es gibt wieder den Pop-up-Lunch
am Samstag, ein Pop-up-Dinner im jiingst er6ffneten BEAST. Wir planen auch wieder zwei
Abende in unseren Redaktionsraumen und tiifteln an weiteren Ideen. Es wird auf jeden Fall
ein aufregender Herbst — essenstechnisch nur in gutem Sinne.
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