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3 Save the Date Pop-up-Lunch 
im Kochu Karu am 28.9., Dinner-Pop-up 
im BEAST am 5.10., EssPress & Freunde 
im House of Food am 11. und 12.10.

4-5 Ölwaren Beste Olivenöle
direkt von ausgewählten Produzenten

6-7 Tischgespräch 
10 Jahre Berlin Food Week – 
Alexandra Laubrinus und Michael Hetzinger 
wissen, was die Foodbranche bewegt

8-12 Das volle Programm 
Die Berlin Food Week vom 7. bis 13. Oktober 
im Überblick

13 Fünf Fragen an Stefanie Drobits 
alias Fräulein Brösel von Schnapserwachen: 
„Jeder Tag birgt neue Herausforderungen“

14-15 Städtetrip Neapel 
und die Liebe zu Pasta, Pizza und Tomaten 

Diese Ausgabe tut einfach gut. Es hat Spaß gemacht, ins Gespräch zu kommen mit den 
Prota gonisten der kulinarischen Landschaft Berlins. Den verunsichernden Zeiten wird mit 
neuen Ideen entgegengetreten. Was von einzelnen Restaurants vorsichtig angefasst wurde, 
das ist aktuell Trend. Es werden Konzepte ausprobiert. Seien es Pop-ups, die Einführung 
von Lunch, das fl exible Handhaben der Menüvorschläge, die Kommunikation mit den Gäs-
ten. Es sind spannende Zeiten! 

Berlin täte ein bisschen Neapel gut. Mit einem gewissen Trotz dem anstrengenden Leben 
zu begegnen. Einfach mit gutem Essen das Leben angenehmer machen und einen Moment 
der Lebensfreude genießen. Bei einer Pressereise konnten wir Food-Journalistinnen regis-
trieren, mit welcher Aufmerksamkeit auf die Qualität der Produkte geachtet, mit welcher 
Leidenschaft gekocht, mit welchem Selbstbewusstsein italienische Esskultur zelebriert 
wird. Wie anstrengend es ist, bei der Hitze um 39 Grad Tomaten zu ernten, auch das hinter-
lässt einen bleibenden Eindruck nach einem kurzen Ausfl ug.  

Doch wie gesagt: Es bewegt sich etwas. Das beweist auch jedes Jahr Berlins erfolgreichs-
tes Food-Festival, die Berlin Food Week. Bei einem Gespräch mit Alexandra Laubrinus und 
Michael Hetzinger wird deutlich, wie viel Fortschritt und Veränderungen passiert sind.

Was es heißt, sich mit einer Idee selbstständig zu machen, in der männlichen Domäne 
der Schnapsbrennerei Fuß zu fassen, erzählt Fräulein Brösel, auch als Stefanie Drobits be-
kannt. 

Und auch wir halten an unseren Ideen weiterhin fest, es gibt wieder den Pop-up-Lunch 
am Samstag, ein Pop-up-Dinner im jüngst eröffneten BEAST. Wir planen auch wieder zwei 
Abende in unseren Redaktionsräumen und tüfteln an weiteren Ideen. Es wird auf jeden Fall 
ein aufregender Herbst – essenstechnisch nur in gutem Sinne. 

16-17 Spannende Zeiten 
Nicht nur die neue Generation probiert aus, 
was die Gäste möchten. Auch gestandene 
Gastronom*innen gehen neue Wege

18-19 Rezepte zum Pop-up-Lunch 
Sora Seo und Soeun Cho erklären, 
wie die Zubereitung des Drei-Gänge-Menüs 
im Kochu Karu gelingt 

20 Weine zum Pop-up-Lunch
Das Team von Viniculture hat für das 
Pop-up im Kochu Karu eine großartige 
Weinbegleitung zusammengestellt 

21 Empfehlungen Beste Adressen 
für genussvolle Restaurantbesuche

22-23 News Eröffnungen, Termine,
Innovationen und Wasserstandsmeldungen

24 Pop-up-Dinner Alexander Freund, 
einer der umtriebigsten Gastronomen Berlins, 
lädt zum Vier-Gänge-Menü
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Wein-Artistik

Drei Experten von 
Viniculture 
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ITALIEN VOM FEINSTEN
Eine kulinarische Reise nach Neapel und Capri

LÄSSIG & GUT
Die Brasserie Dandelion
serviert japanisch
inspirierte Gerichte

BERLIN 
FOOD WEEK

Zum 
10-Jährigen: 

Die große 
Programm vorschau

POP-UP-LUNCH 
AM SAMSTAG  
Drei exquisite Gänge
im Kochu Karu
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7.–13. Oktober
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Mit dem 
nötigen 
Wein-
blick!
Genussvolle Momente 

und exzellente Adressen

BERLIN
FOOD WEEK
Ein Vorgeschmack 
auf das volle Programm 
des Food Festivals – 
vom 9. bis 15. Oktober

POP-UP
IM BRIKZ
Lunch-Termin
am Samstag in 
Charlottenburg 
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Krisenfest 
Neue Wege 
zum kulinarischen 
Vergnügen

RUNDUM
VEGAN 
Der andere
Käsegenuss

POP-UP 
IM BEBA
Lunchtermin
am Samstag
im Museums-
restaurant
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WIEDER DA! 
Stefan Weber und 
die Victoria Bar 
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Kleine Kostbarkeiten 
Große Geschmackserlebnisse 

POP-UP 
IM POTS 
Lunchtermin
am Samstag
im Ritz-Carlton
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GLÜHWEIN 
IM TREAT 
Heißes Tasting
in Schöneberg

Heu
Koji
Orientalische Zackenkrautknospen
Wunderlauchknospen
Eingelegte Johannisbeeren
Mammutbaumzapfen
Lacto-fermentierte Mirabellen
Kiefernharz
Fichtentriebe
Löwenzahnkapern
Quinoa
Sanddorn
Roter Horntang
(von links oben
nach rechts unten)
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Kleine Kostbarkeiten 

Große Geschmackserlebnisse 
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Spaß & Genuss 
 Restaurantbesuche 

neu erleben
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JAPAN 
IN BERLIN
Machiko Akazawa
serviert Sake,
Wine & Bites

AUS DEM 
EINMACHGLAS
Udo Einenkels Rezepte 

und Fotos als Kochbuch  
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FARM TO 
BAKERY 

Eine einfache Brezel
als Statement

FARM TO 

 Februar | März 2024

ress
Spaß & Genuss 

 Restaurantbesuche 
neu erleben
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AUS DEM 
EINMACHGLAS
Udo Einenkels Rezepte 

und Fotos als Kochbuch  
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Pure Gaumenfreuden!
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Pure Gaumenfreuden!
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Es geht nach draußen!
Beste Adressen für Berlin und weiter weg
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11. KREUZBERGER
TOMATENFEST 

am 
12./13./14. Juli 2024

SCHMELZWERK
in den Sarotti-Höfen 

Mehringdamm 55 • Kreuzberg
+49 (0)159 04 02 14 51 

www.schmelzwerk-berlin.de
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