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Neapel, Italien (ots/PRNewswire) -

Dieses Abendessen fiir deutsche Verliebte ist ein aphrodisierendes Menu
Weichkéase in TomatensoRe, gebackener Stockfisch mit Kartoffeln und Oliy
mit Tomaten und Mandeln.

Eine der schénsten und herzlichsten Liebesbekundungen ist es, seinem P
zuzubereiten, noch besser, wenn sie feuerrot und scharf sind. Tomatenkor|
Liebesdinner, und mit einem Hauch von Chili wird das Abendessen noch p
Valentinstagsmenii mit Bio-Tomatenkonserven von "Red Gold from Europ
der Gemusekonservenindustrie) unterstiitzten und von der Europaischen |
das den Export italienischer Bio-Tomatenkonserven nach Deutschland und
Geschenk fiir deutsche Verliebte finden Sie hier drei leckere Rezepte: eing
ein Hauptgericht aus gebackenem Stockfisch mit Kartoffeln und Oliven in
ganzen geschalten Tomatenkonserven und Mandeln.

e
Ein Tipp, um das Essen aufzupeppen, ist es, die Tomatenkonserven mit etwas Chili-Ol zu betraufeln: Das verstérkt
ihren Geschmack und verleiht ihnen eine aphrodisierende Note, perfekt fiir den. Dank ihrer ausgezeichneten Qualitat
werden Tomatenkonserven in den Kiichen der ganzen Welt haufig verwendet. lhre ernahrungsphysiologischen
Eigenschaften hdngen vom Wassergehalt und von der Art der Verarbeitung der rohen Tomaten ab. Safte, geschalte
Tomaten und SoRen enthalten beispielsweise mehr Wasser, sind fast fettfrei und enthalten etwa 3 g Zucker pro 100 g,
hauptséachlich Glukose und Fruktose. Tomatenkonserven enthalten einen hohen Gehalt an Vitaminen und
Mineralsalzen, vor allem Vitamin C, Carotinoide, Kalium, Phosphor, Zink und Selen, sowie Lycopin, ein wichtiges und
starkes Antioxidans mit schiitzenden Eigenschaften gegen Krebs. Und jetzt ab in die Kiiche und ein "rotes", "wiirziges
und "gesundes” Valentinstagsessen zubereiten.

Vorspeise
Weichkéase in Tomatensauce - Red Gold from Europe
Hauptseite

Gebackener Stockfisch mit Kartoffeln und Oliven in Tomatensauce - Red Gold from Europe

https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-da. ..

1/4


https://www.finanznachrichten.de/
https://www.finanznachrichten.de/
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten/uebersicht.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten/uebersicht.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-medien/news-aktuell.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm

4/10/25, 2:38 PM Am Valentinstag wird ein tomatenrotes Menii von Red Gold from Europe serviert, das flr die Verfiihrung geschaffen ist

Nachspeise

Schokoladenkuchen mit Tomaten und Mandeln - Red Gold from Europe

Fur weitere Rezepte: https://redgoldfromeurope.de/

Folgen Sie uns auf:

https://www.facebook.com/redgoldfromeuropede
https://www.instagram.com/redgoldfromeuropede/
https://www.youtube.com/@redgoldfromeuropede

Photo - https://mma.prnewswire.com/media/2606500/Red_Gold_from_Europe_Baked_cod.jpg
Logo - https://mma.prnewswire.com/media/2186814/Visual_ORG.jpg

Logo - https://mma.prnewswire.com/media/2186819/Footer_DE.jpg

View original content:https://www.prnewswire.com/de/pressemitteilungen/am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menu-
von-red-gold-from-europe-serviert-das-fur-die-verfuhrung-geschaffen-ist-302361004.html

Pressekontakt:
press@mbconsultingsrl.com

Original-Content von: Red Gold from Europe, libermittelt durch news aktuell
Originalmeldung: https://www.presseportal.de/pm/173073/5969083

© 2025 news aktuell

©

(https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-
valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-
007.htm)

©

(https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-
02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-
verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm%2F &text=Am Valentinstag wird ein tomatenrotes Meni von "Red Gold from
Europe" serviert, das fir die Verflihrung geschaffen ist)

®

(https://www.xing.com/app/user?op=share;url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-
02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-
verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm)

©

(https://lwww.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-
02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-
verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm&title=deintitel)

A

(whatsapp://send?v=2&text=Am Valentinstag wird ein tomatenrotes Meni von "Red Gold from Europe" serviert,
das fiir die Verfiihrung geschaffen ist https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-
wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm)

©

(https://share.flipboard.com/bookmarklet/popout?v=2&title=Am Valentinstag wird ein tomatenrotes Meni von
"Red Gold from Europe" serviert, das fir die Verfiihrung geschaffen
ist&url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-
menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm)

©

(https://getpocket.com/edit?url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-
valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-
007.htm)

https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-da. .. 2/4


https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm%2F&text=Am%20Valentinstag%20wird%20ein%20tomatenrotes%20Men%C3%BC%20von%20%22Red%20Gold%20from%20Europe%22%20serviert,%20das%20f%C3%BCr%20die%20Verf%C3%BChrung%20geschaffen%20ist
https://www.xing.com/app/user?op=share;url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm&title=deintitel
whatsapp://send?v=2&text=Am%20Valentinstag%20wird%20ein%20tomatenrotes%20Men%C3%BC%20von%20%22Red%20Gold%20from%20Europe%22%20serviert,%20das%20f%C3%BCr%20die%20Verf%C3%BChrung%20geschaffen%20ist%20https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://share.flipboard.com/bookmarklet/popout?v=2&title=Am%20Valentinstag%20wird%20ein%20tomatenrotes%20Men%C3%BC%20von%20%22Red%20Gold%20from%20Europe%22%20serviert,%20das%20f%C3%BCr%20die%20Verf%C3%BChrung%20geschaffen%20ist&url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm
https://getpocket.com/edit?url=https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2025-02/64531435-am-valentinstag-wird-ein-tomatenrotes-menue-von-red-gold-from-europe-serviert-das-fuer-die-verfuehrung-geschaffen-ist-007.htm

