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Neapel, Italien (ots/PRNewswire) -

Dieses Abendessen für deutsche Verliebte ist ein aphrodisierendes Menü auf der Grundlage
von Tomatenkonserven: Weichkäse in Tomatensoße, gebackener Stockfisch mit Kartoffeln
und Oliven in Tomatensoße und Schokoladenkuchen mit Tomaten und Mandeln.

Eine der schönsten und herzlichsten Liebesbekundungen ist es, seinem Partner köstliche
hausgemachte Gerichte zuzubereiten, noch besser, wenn sie feuerrot und scharf sind.
Tomatenkonserven eignen sich perfekt für ein Liebesdinner, und mit einem Hauch von Chili
wird das Abendessen noch pikanter. Deshalb hier ein besonderes Valentinstagsmenü mit
Bio-Tomatenkonserven von "Red Gold from Europe", dem von der ANICAV (Nationaler
Verband der Gemüsekonservenindustrie) unterstützten und von der Europäischen Union
kofinanzierten internationalen Projekt, das den Export italienischer Bio-Tomatenkonserven
nach Deutschland und deren Verzehr fördert und verbessert. Als Geschenk für deutsche
Verliebte finden Sie hier drei leckere Rezepte: eine Vorspeise mit Weichkäse in Tomatensoße;
ein Hauptgericht aus gebackenem Stockfisch mit Kartoffeln und Oliven in Tomatensoße; ein
Schokoladenkuchen aus ganzen geschälten Tomatenkonserven und Mandeln.

Ein Tipp, um das Essen aufzupeppen, ist es, die Tomatenkonserven mit etwas Chili-Öl zu
beträufeln: Das verstärkt ihren Geschmack und verleiht ihnen eine aphrodisierende Note,
perfekt für den. Dank ihrer ausgezeichneten Qualität werden Tomatenkonserven in den
Küchen der ganzen Welt häufig verwendet. Ihre ernährungsphysiologischen Eigenschaften
hängen vom Wassergehalt und von der Art der Verarbeitung der rohen Tomaten ab. Säfte,
geschälte Tomaten und Soßen enthalten beispielsweise mehr Wasser, sind fast fettfrei und
enthalten etwa 3 g Zucker pro 100 g, hauptsächlich Glukose und Fruktose.
Tomatenkonserven enthalten einen hohen Gehalt an Vitaminen und Mineralsalzen, vor
allem Vitamin C, Carotinoide, Kalium, Phosphor, Zink und Selen, sowie Lycopin, ein wichtiges
und starkes Antioxidans mit schützenden Eigenschaften gegen Krebs. Und jetzt ab in die
Küche und ein "rotes", "würziges" und "gesundes" Valentinstagsessen zubereiten.

Vorspeise

Weichkäse in Tomatensauce - Red Gold from Europe (https://c212.net/c/link/?
t=0&l=de&o=4348637-
1&h=713990046&u=https%3A%2F%2Fredgoldfromeurope.eu%2Frecipes%2Fsoft-cheese-in-
tomato-sauce%2F&a=Weichk%C3%A4se+in+Tomatensauce+-+Red+Gold+from+Europe)

Hauptseite

Gebackener Stockfisch mit Kartoffeln und Oliven in Tomatensauce - Red Gold from Europe
(https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=4348637-
1&h=1777013697&u=https%3A%2F%2Fredgoldfromeurope.eu%2Frecipes%2Fbaked-salt-
cod-with-potatoes-and-olives-in-tomato-
sauce%2F&a=Gebackener+Stockfisch+mit+Kartoffeln+und+Oliven+in+Tomatensauce+-
+Red+Gold+from+Europe)

Nachspeise

Schokoladenkuchen mit Tomaten und Mandeln - Red Gold from Europe
(https://c212.net/c/link/?t=0&l=de&o=4348637-
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AM VALENTINSTAG WIRD EIN TOMATENROTES MENÜ VON
"RED GOLD FROM EUROPE" SERVIERT, DAS FÜR DIE
VERFÜHRUNG GESCHAFFEN IST
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AUTOMATISIERUNGSEXPE…
KEBA ÜBERNIMMT KI-
SPEZIALISTEN 7LYTIX

Linz (ots) - Die
international tätige
KEBA Gruppe mit
Hauptsitz in Linz (A)

übernimmt die alles
Mitarbeiter:innen sowie
Unternehmenswerte des
oberösterreichischen KI-Spezialisten
7LYTIX. Damit setzt...
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DEKRA WEITER AUF
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Stuttgart (ots) - -
Umsatz und EBIT
2024 in volatilem
Umfeld erneut

gesteigert - Zahl der
Stammbelegschaft weiter gewachsen
- DEKRA ist im Jubiläumsjahr
hervorragend aufgestellt und setzt
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1&h=2025790437&u=https%3A%2F%2Fredgoldfromeurope.eu%2Frecipes%2Ftomato-
chocolate-cake%2F&a=Schokoladenkuchen+mit+Tomaten+und+Mandeln+-
+Red+Gold+from+Europe)

Für weitere Rezepte: https://redgoldfromeurope.de/ (https://c212.net/c/link/?
t=0&l=de&o=4348637-
1&h=155683967&u=https%3A%2F%2Fredgoldfromeurope.de%2F&a=https%3A%2F%2Fredgoldfromeurope.de%2F)

Folgen Sie uns auf:

https://www.facebook.com/redgoldfromeuropede (https://c212.net/c/link/?
t=0&l=de&o=4348637-
1&h=1046701495&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fredgoldfromeuropede&a=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fredgoldfromeurop

https://www.instagram.com/redgoldfromeuropede/ (https://c212.net/c/link/?
t=0&l=de&o=4348637-
1&h=4063201009&u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fredgoldfromeuropede%2F&a=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fredgoldfrom

https://www.youtube.com/@redgoldfromeuropede (https://c212.net/c/link/?
t=0&l=de&o=4348637-
1&h=2723558634&u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40redgoldfromeuropede&a=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40redgoldfrom
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NACHFOLGESTRATEGIE
LERNEN KÖNNEN

Schwarzach (ots) -
Nach 75 Jahren
erfolgreicher

Unternehmensführung gibt Reinhold
Würth sein Lebenswerk in die Hände
der nächsten Generation – der
Milliardär bleibt jedoch beratend im
Hintergrund ak...
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CDU-POLITIKER THORSTEN
FREI STELLT KLAR: KEINE
GRENZ-ZURÜCKWEISUNGEN
VON ASYLSUCHENDEN
"GEGEN DEN MASSIVEN
WIDERSTAND DER
NACHBARN"

Berlin/Bonn (ots) - Die neue
Bundesregierung will bei der
Zurückweisung von Asylsuchenden
an den deutschen Grenzen künftig
nur im Einklang mit den deutschen
Nachbarstaaten agieren. "Ein neuer
Bundes...

0 0
Artikel lesen

10. April 2025 12:24 | Purpose Green | Wirtschaft

EU-
ENDENERGIEVERBRAUCH:
DIESE SEKTOREN
BENÖTIGEN AM MEISTEN
ENERGIE

Berlin (ots) - - Das Climate-Tech-
Unternehmen Purpose Green
untersucht den Endenergieverbrauch
der EU-Mitgliedsstaaten nach
Sektoren - Europaweit wird für den
Transportsektor am meisten Energie
auf...
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